Gabrielle Hurlimann
www.ghsupervision.ch

In meiner Firma flr Supervision, Coaching und Organisationsentwicklung coache
ich seit finfzehn Jahren Flhrungspersonen.

Ich sehe in meiner Funktion als Organisationsberaterin, Moderatorin von
Weiterbildungen und Retraiten hinter die Kulissen von Unternehmungen und
Organisationen.

Anspruchsvolle Aufgaben und Verantwortungen sind Herausforderungen, denen
man sich gern stellt.

Mit der Zeit zeigen sich neue Probleme, erste Ermudungserscheinungen, gerat die
Work-Life-Balance aus dem Gleichgewicht.

Aus diesen Erfahrungen heraus habe ich ein Angebot entwickelt, das Sie eventuell
interessieren konnte.


http://www.ghsupervision.ch/

Timeout statt Burnout: Ein Angebot von ghsupervision.ch
Das aussergewoOhnliche Incentive-Geschenk

Ein Wochenende oder zwei Arbeitstage Auszeit
mit gezielter Unterstitzung

Angebot:

4 Std. Fihrungscoaching mit Weitsicht auf die Bundner Berge

Variante A Variante B

¢ Individuelle Anfahrt nach ¢ Individuelle Anfahrt in ein Hotel in
Chur den Blndner Bergen

e Abholservice

e 2 Std. Coaching in den e 2 mal 2 Std. Coaching bei einem

Churer Biuroraumen von
Gabrielle Hurlimann

e Transfer zum gebuchten
Hotel in den Blndner
Bergen

e Coaching in Chur e Oder 2 Std. Coaching im Hotel und
(2 Std. oder mehr) 2 Std. Coaching in Chur vor der
vor der Heimfahrt Heimfahrt

Spaziergang, oder im Hotel

Individuelle Ziele werden im Voraus vereinbart

Zum Beispiel:

e Zeitmanagement-Problematik

Burnout-Pravention / Life-Work-Balance

Fuhrungsfragen

Umgang mit schwierigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
Standort, Boxenstopp

Etc.

Das Wochenende dient der Wellness, der Auszeit und dem Coaching.
Am Montag danach ist die Fihrungsperson erholt, motiviert und geristet
fur anspruchsvolle Aufgaben.

Es besteht die Méglichkeit einer Weiterfihrung des Coachings in einem
Lokal in Ihrer N&he oder in Basel in Buroraumlichkeiten auf dem
Munsterplatz.

Kosten:
Je nach Aufwand. Gern erstelle ich eine Offerte fiir Sie.

Dieses Angebot kann auch fiir Teams angepasst werden.

Gabrielle Hurlimann

Seit 15 Jahren tatig als Supervisorin, Coach und
Organisationsentwicklerin BSO.

Langjahrige Tatigkeit als Regisseurin und Leiterin der
Theaterpadagogikabteilung Theater Hochschule Zirich.
Weiterbildung in der Touristikbranche.

Eigene Firma mit Hauptsitz in Bottmingen/Basel,
Zweigstelle ab 2013 in Chur.

Gabrielle Hurlimann
Loéstrasse 175 Neumattstrasse 20
7000 Chur 4103 Bottmingen

Supervision und Coaching / Organisationsentwicklung BSO
079 357 86 29

gabriellehuerlimann@bluewin.ch
http://www.ghsupervision.ch
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